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Qu’est-ce que I’épigenetique?

« ’épigenétique désigne la maniere dont les
facteurs liés a ’'environnement et au style de vie
peuvent changer I’expression de nos genes.

* Des margueurs chimiques se fixent sur ’ADN ou
sur les structures entourant I’ADN et peuvent
contrOler I’expression genétique en activant
certains genes et en en bloquant d’autres.

« Ces changements dans I’expression n’entrainent
pas de changements dans les sequences d’ADN.
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Comment les mécanismes épigénétiques

affectent la santé
MECANISMES EPIGENETIQUES

affectés par ces facteurs et processus :
- Développement (in utero et enfance)
- Composés chimiques dans l'environnem
- Drogues / médicaments
- Vieillissement
- Alimentation

PATHOLOGIES

- Cancer

- Maladies auto-immunes
- Troubles mentaux

- Diabétes

Chromatine

/

FACTEURS
() EPIGENETIQUES

y/

/ Méthylation de ’ADN ‘\\1
Un groupe méthyle (un facteur épigénétique A

présent dans certains régimes alimentaires) |
peut marquer I’ADN et agir comme activateur E
ou répresseur de géne. Queue d’histone

Queue d’histone

GENE

ADN accessible, géne actif

HISTONE Modification des histones
La fixation des facteurs épigénétiques aux
queues des histones modifie le degré avec

Les histones sont des protéines
autour desquelles I’ADN

s’enroule et se compacte pour ADN inaccessible, géne inactif lequel PADN est enroulé autour des
pgrmettre la régulation des histones et la disponibilité d’activation des
génes.

génes de I’ADN.

Source : National Institutes of Health - version frangaise : Jérémy Bouchez
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Preuves de I’épigénetique

« Une rate enceinte a qui on a administré de la vitamine B12,
de 'acide folique, de la choline et de la bétaine a donné
naissance a des ratons au pelage de couleur difféerente de
celui de souris genetiguement modifiées identiques. Les
differences dans la méthylation de I’ADN sont évidentes.

« Des radis sauvages développent des épines et des
substances chimiques désagréables au godt lorsqu’ils
poussent dans des regions ou les chenilles abondent - leur
descendance affiche egalement ces caractéristigues méme
quand elle pousse dans des regions ou il n'y a pas de
chenilles.

« L’administration d’un fongicide a des rates enceintes entraine
une réduction du nombre de spermatozoides non seulement
chez leur progéniture mais chez leurs arriere-petits-enfants.
Le,urh S{:)erme affiche un nombre élevé d’étiquettes de
methyle.
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Preuves de I’épigénetique

|l existe un lien entre la disponibilité de la nourriture
pour les étres humains et I'apparition de maladies
comme les maladies cardiovasculaires et le diabéete
dans les générations ultérieures.

» On cherche actuellement a déterminer s’il existe des
liens entre la schizophrenie et la methylation etrange

» Des jumeaux de 50 ans ont quatre fois plus de genes
exprimés differemment comparativement a des
jumeaux de 3 ans, ce qui signifie que les genes se
sont exprimés a cause de facteurs environnementaux.
Les jumeaux de 50 ans affichant davantage de
preuves epigenetiques avaient un nombre accru de
genes surexprimes.
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